
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 24  vom 08.06. – 16.06.2024 

10. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Gen 3,9-15 

2. Lesung 2 Kor 4,13-5,1 

Evangelium Mk 3,20-35 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
„Und er blickte auf die Menschen, die im Kreis um ihn 

herumsaßen, und sagte: Das hier sind meine Mutter 

und meine Brüder. Wer den Willen Gottes tut, der ist 

für mich Bruder und Schwester und Mutter.“ (Mk 3,34f) 

Liebe Pfarreimitglieder, liebe Leserinnen und Leser! 

Mit Blick auf das Ende des heutigen Sonntagsevangeli-
ums lässt sich sagen: Jesus will in unserer Mitte sein! 
Wenn wir SEINEN Willen tun, aus seinem Geist leben 
und handeln, dann dürfen wir uns als seine Schwestern 
und Brüder verstehen! 

Dafür gibt es die Kirche, damit sie die Worte Jesu wach-
hält und uns Menschen einlädt, ihm zu folgen: In Nächs-
tenliebe, Barmherzigkeit, Achtsamkeit und Frieden.  

Wie brüchig und nicht selbstverständlich der Friede ist, 
das wissen wir mit Blick auf die Kriege in der Welt, 
manchmal aber auch schon mit Blick in unser eigenes 
Leben. Auch innerhalb der Kirchengeschichte hat es 
leider häufiger kriegerische, politische, körperliche, 
sexualisierte, psychische und diskriminierende Gewalt 
gegeben. Viele ungute Dinge also, auch in neuester Zeit, 
die wie ein Schatten über den auch vielen positiven 
Dingen liegen. 

Als Kirche dürfen wir die Botschaft Jesu jedoch nicht 
verdunkeln, sondern müssen seine heilsame Energie 
fördern und ans Licht bringen. Ganz konkret sollen sich 
auch in unserer Pfarrei alle Menschen sicher und ge-
schützt fühlen, die nach der Strahlkraft Gottes suchen 
oder sich für ein gesellschaftliches und christliches Le-
ben engagieren. 

 

Den heutigen Sonntagsgedanken möchte ich daher dazu 

nutzen, Sie alle zu unserem Online-Fragebogen zur sog. 

„Risiko- und Potenzialanalyse“ einzuladen, in dem Fra-

gen zu unserem Pfarreileben und Miteinander gestellt 

werden. Die Umfrage läuft noch 4 Wochen bis zum 

07.07.24 (Beginn der Sommerferien, die als Auswer-

tungszeit dienen) und dauert nur ein paar Minuten.  

Wir (der Arbeitskreis) würden uns sehr freuen, wenn Sie 

uns durch Ihr Ausfüllen unterstützen, damit unter Ihrer 

Mitwirkung ein neues Schutzkonzept zur Gewaltpräven-

tion entstehen kann. Unter folgendem QR-Code sowie 

Internet-Link ist der Fragebogen hinterlegt, das Ausfül-

len dauert in der Regel nur ein paar Minuten, oder je 

nach individuellem Bedarf.  

Hier der QR-Code:  

  

Oder über diesen 

Link: https://sicherlich.limesurvey.net/731239?lang=de 

Allerbesten Dank, Ihr Pastoralreferent Stephan Boos  
(Bei Rückfragen: 0201/58099177,  stephanboos@gmx.net) 

https://deref-gmx.net/mail/client/vv75u_JjJGM/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fsicherlich.limesurvey.net%2F731239%3Flang%3Dde


  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Monika Ickenstein, 81   St. Georg   Helmut Heiderich, 64    St. Suitbert 

 Norbert Weitkus, 70   St. Suitbert    Gerda Ingensiep, 83    St. Suitbert 

  

 

Sa 08.06. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

15:00  St. Barbara Trauung von  
Jens Grotkamp, geb. Kleinemeyer u.  
Joanna Tamara Grotkamp  
mit Taufe von Clara Elvira 

   

15:00  Herz Jesu Trauung von  
Jan Kaiser u. Jana Mintrop 

   

15:00  St. Georg Tauffeier von  
Leon Vatter, Emil Hermanns u.  
Mats Admiraal 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Heinz Bröders 
JG verst. Hildegard Kohlmann 
Verst. d. Fam. Dirkes u. Sonnenschein 
verst. Hans Kohlmann 

   

   

10. Sonntag im Jahreskreis 09.06. 
Gen 3,9-15,2 Kor 4,13-5,1, Ev: Mk 3,20-35 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
SWG verst. Diana Heimkirchner 
JG verst. Hannelore Lüning 
JG verst. Wilhelmine Bendel 
StM verst. Wilhelm Ohters 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Helmut Krones 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pater Binu) 
   

   

Mo 10.06. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 11.06. 
   

08:00  Herz Jesu Schulgottesdienst der 3. Klassen  
   

08:30  St. Mariä Geburt Fatimarosenkranz 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

16:30  Klosterkapelle 
Dilldorf 

Stille Anbetung u. Vespergebet 

   

17:00  Wohnpark 
St. Josef 

Gottesdienst 

   

   

Mi 12.06. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

19:00  Ev. Christus-
kirche Kupferdreh 

ök. Gebet für Gerechtigkeit u. Frieden 

   

   

Do 13.06. 
   

08:00  Städt.  
Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

08:20  Ev. Christus-
kirche Kupferdreh 

Schulgottesdienst der Josefschule,  
1. u. 2. Klassen 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

10:30  Belia-Haus-
Überruhr 

Gottesdienst 

   

   

Fr 14.06. 
   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

09:00  St. Georg Exequien verst. Monika Ickenstein r 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

   

Sa 15.06. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe 
   

15:00  St. Georg Trauung von  
Moritz Wachtmeister u. Milena Schmidtke 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
   



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

   

11. Sonntag im Jahreskreis 16.06. 
Ez 17,22-24,2 Kor 5,6-10, Ev: Mk 4,26-34 
 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
SWG verst. Annelie Perk 
verst. Anna Daub 

   

10:00  St. Georg Wortgottesdienst der Kinderkirche 
   
 

 

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
1. JG verst. Maria Elisabeth Zander 
JG verst. Maria Mehlhorn 
verst. Ehel. Gertrud u. Ewald Kaleta  
verst. Leo Kaleta 
verst. Albertyna u. Franz Dreimol 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Wojciech Szpank u. Hennryk 
Szpank 

 

 

Woche des "Ewigen Gebetes" 

In der Woche vom 16. bis 22. Juni wird sich unsere Pfarrei 

wie jedes Jahr in das sog. "Ewige Gebet" einreihen, eine 

Gebetskette, die von Pfarrei zu Pfarrei wandert und bei der 

die Eucharistische Anbetung im Vordergrund steht. Davon 

werden die Gottesdienste in dieser Woche in unterschied-

lichster Form geprägt sein. Am Di. 18.06. gestaltet die 

Kevelaer-Wallfahrtsgemeinschaft in der Kirche St. Barbara 

um 19:00 eine abendliche Gebetsstunde. Ein kleines, aber 

schönes Zeichen, dass wir auf der Ruhrhalbinsel Teil einer 

größeren, ja weltweiten Gebetsgemeinschaft sind. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

Di 11.06.  

 19:00 Herzliche Einladung zu einem gemeinsamen 

Impulsabend der evangelischen, neuaposto-

lische und katholischen Kirche in Essen-

Überruhr. Gemeinsam wollen wir uns austau-

schen, mal die Dinge von einer anderen Seite 

beleuchten – den Glauben vertiefen. Er beschäf-

tigt sich mit dem Thema „Pfingsten“ und findet in 

Gemeinderäumen von St. Suitbert statt. Dauer 

ca. 60 Minuten. Nach der Sommerpause findet 

der Nächste Impulsabend am 13.08. in den 

Räumen der evangelischen Kirche statt.  

   

Do 13.06.  

 15:00-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der Ge-

meinde Herz Jesu im Gemeindeheim. Lassen 

Sie sich Kaffee und Kuchen gegen eine Spende 

für einen guten Zweck schmecken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne vor-

bei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen, auch 

wenn kein Kaffee u. Kuchen verzehrt wird. 

   

Do 13.06.  

 15:00 Seniorentreff St. Suitbert. Herzliche Einladung 

zum Seniorennachmittag im Juni zur gemütli-

chen Plauderstunde bei Kaffee und Kuchen. 

   

 18:00 Kolping Kupferdreh Die Kolpingsfamilie lädt 

ein zum Vortrag mit dem Thema „Reisen in 

Nepal – immer noch ein Abenteuer“. Es 

begann mit einem Buch mit dem Titel „In eisi-

gen Höhen“. Als Gregor Stratmann aus Kup-

ferdreh dieses gelesen hatte, machte er sich 

zur ersten Reise nach Nepal auf. Daraus wur-

den insgesamt über 35 Reisen in dieses Land. 

Mittlerweile gilt Gregor Stratmann als Experte, 

spricht die Landessprache und hat viele 

Freundschaften gefunden. Aus diesem Erfah-

rungsschatz wird er bei uns in Bild und Worten 

berichten. Ort ist das Gemeindeheim St. Josef 

Kupferdreh, Heidbergweg 18b. Alle, die Inte-

resse an Nepals Menschen, Land und Kultur 

haben, sind herzlich willkommen. 
 

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 11.06. Redaktionsschluss für die am 21.06. erscheinende Ausgabe 26 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 
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Fr 14.06.  

 19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen Bibel-

gesprächskreis in der Bücherei im Marienheim 

Dilldorf. 

   

Di 18.06.  

 19:00 Betstunde zum Ewigen Gebet in St. Barbara 

– von der Kevelaer-Wallfahrtsgemeinschaft 

vorbereitet - herzliche Einladung dazu. 

   

Mi 19.06.  

 14:00 Herzliche Einladung zum Spaziergang der kfd 

St. Georg zur „Heimlichen Liebe“ Dort gibt es 

um 15.30 Kaffee und Kuchen. Treffpunkt 14.00 

an der Kirche für die Spaziergängerinnen. 

Anfahrt mit Auto oder Bus zur Heimlichen Liebe 

ist auch möglich. Anmeldungen bitte bis 14.06. 

bei Ilse Malzer Tel. 465177 oder per Mail an 

ilse.malzer@t-online.de 

   

 15:00 die kfd St. Barbara Byfang lädt herzlich ein zum 

letzten Plaudercafè vor der Sommerpause. 

Wir treffen uns im Gemeindeheim und freuen 

uns auf euer Kommen! 

   

Do 20.06.  

 15:00  Kolping Kupferdreh.  

Haben Sie schon mal Predigten von Hanns 

Dieter Hüsch gehört? Wohl die Wenigsten. 

Norbert Westhoff gelingt es, seinen Lieblings-

schriftsteller auf eine interessante Art zu prä-

sentieren. Wir hoffen bei dieser Kaffeetafel 

nicht nur auf Predigtliebhaber, sondern begrü-

ßen gerne alle, die Freude an Gemeinschaft 

haben. Der Ort unserer Kaffeetafel ist das 

Gemeindeheim Essen Kupferdreh St. Josef. 

   

Sa 22.06.  

 18:00 Unter dem Motto „bunt statt braun – gemein-

sam gegen Rassismus“ findet die junge Messe 

der KjG Byfang statt. Wir freuen uns über alle 

Kinder, Jugendlichen, jung gebliebenen und 

Erwachsenen, die an diesem Tag zu uns fin-

den. Unterstützt werden wir von der Byfanger 

Band und dem Barbarachor. 

   

   

   

   

   

   

Do 27.06.  

 19:00 Bibliolog: Ein Weg zur lebendigen und span-

nenden Entdeckung biblischer Begegnungen. 

Herzlich willkommen zu einem ökumenischen 

Angebot im Stadtteil Überruhr, einem Bibliolog. 

Dies ist eine Methode der interaktiven Ausle-

gung biblischer Begegnungen in einer Gruppe, 

in deren Verlauf sich die Teilnehmenden in die 

geschilderte Situation hineinversetzen und 

gemeinsam eine biblische Begegnung miterle-

ben und auslegen. Den Bibliolog findet in der 

Neuapostolischen Kirche Überruhr statt, mode-

riert von Pastor Gerald Kunde (FeG Essen-

Mitte). 

 

 

Liebe Schwestern und Brüder, 

liebe Kinder und Jugendliche unserer Pfarrei St. Josef, 

herzlich möchte ich mich bedanken für die lieben Glückwün-

sche und wunderbaren Geschenke zu meinem Silbernen 

Priesterjubiläum. Es hat mich an diesem Tag mit großer Freu-

de erfüllt, dass so viele Menschen daran Anteil genommen 

und mit mir gefeiert haben. Das gibt mir Kraft und macht mir 

Hoffnung auf dem Weg in die Zukunft. 

Gottes Segen und herzliche Grüße  

Ihr/Euer Pastor Thomas Pulger  

 

 

Genug für alle- Wirtschaftswandel wagen“ 

Ausstellung in der Herz Jesu Kirche lädt zum Entdecken 

ein vom 01.06. bis 15.07.2024  

Was ist ein gutes Leben und wer hat ein Recht darauf? Was 

sind die Missstände unseres Wirtschaftssystems? Wie kön-

nen eine Agrarwende und eine Rohstoffwende dabei helfen, 

sie zu beheben? Diese Fragen stellt die Wanderausstellung 

der Christlichen Initiative Romero (CIR), die Visionen für eine 

ökologisch nachhaltige und sozial gerechte Zukunft zeigen.  

 

 

Kinderkirche in St. Suitbert - Kirche für Familien 

Wir feiern die Kinderkirche parallel zum Gottesdienst jeweils 

um 11:30 in der Kirche. Die Bücherei ist ebenfalls geöffnet. 

Wir suchen dringend Unterstützung, damit die Kinderkirche 

weiter angeboten werden kann. Kontakt über Johannes Nöhre 

(j.noehre@st-josef-ruhrhalbinsel.de) 

Die nächsten Termine sind am:  

01.09. / 06.10. / 10.11. u. 01.12. 
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